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Ajánlás a túlélő csomag tartalmára a kitelepülő lakosság részére, amennyiben közösségi 

szállítással hagyja el a települést. 

 

A túlélő csomagba kerüljenek bele: 

 

o személyi okmányai, értéktárgyai, készpénze, betétkönyve, bankkártyája 

o két- három napi élelmiszer (konzerv, nem romlandó élelmiszer) egy liter ivóvíz, tea, 

üdítő  

o az évszaknak megfelelő lábbeli, felsőruházat, fehérnemű 

o tisztálkodási eszközök 

o a rendszeresen használt gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök 

o takaró (esetleg hálózsák, gumimatrac) 

o ha van, hordozható rádió, szükség esetén legfontosabb gyerekjátékok. 

Fontos, hogy az összeállított csomag ne haladja meg a 20 kg-ot. A csomagon fel kell 

tüntetni a nevet, a címet, a gyermek ruházatára fel kell írni nevét, születési évét, a szülők 

közeli hozzátartozók telefonszámával. Mellékelni kell az esetleges 

gyógyszerérzékenységéről szóló iratot 
 


